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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану МБДОУ детский сад №7 с. Кичкино
на 2023 – 2024 учебный год
Пояснительная записка
Учебный план  разработан в соответствии с нормативными документами:
1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
1. приказом Минобрнауки от 31.07.2020 №373 « Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного образования»,
1.  СП 2.4.3648-20 « Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 20.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 №2, «
1. Лицензия МБДОУ на осуществление образовательной деятельности Региональной службы по надзору и контролю в сфере образования Ростовской области, 
1. Устав МБДОУ детский сад №7 с. Кичкино,
1. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МБДОУ , разработанная на основе примерной основной образовательной программы:
- Н.М. Крыловой «Детский сад- дом радости»;
          и парциальных программ: - «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией Р.Б. Стеркиной
           региональной программы «Родники Дона» Р.М.Чумичева, О.Л. Ведмудь, Н.А. Платохина.
 
Учебный план МБДОУ детсткго сада №7 с. Кичкино является локальным нормативным актом ,устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 
Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. В 2021-2022 г. в МБДОУ функционирует 1 разновозрастная   группа, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 
*принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
*принцип научной обоснованности и практической применимости; 
*принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 
*принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;
* принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 
*комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

	Основная цель учебного плана:
- регламентировать учебно – познавательную деятельность в непрерывно образовательной деятельности;
- установить формы и виды организации;
- количество непрерывно образовательной деятельности в неделю.

Данный план определяет содержание и организацию образовательной деятельности по освоению дошкольниками образовательный областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 
В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть, формируемая участниками ДОУ,с соблюдением принципов дифференциации и вариативности. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть сформирована образовательным учреждением и позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывает специфику национально- культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. В плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной частью, формируемой образовательным учреждением: 
- инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. 
- вариативная (модульная) часть - не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования 
 Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13, а также инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23-16. 
Учебная нагрузка распределяется следующим образом: 
- в младшей подгруппе – 11 занятий в неделю продолжительностью не более 15 минут. Проводятся ежедневно: по одному в первую и вторую половину дня. 
- в старшей подгруппе  – 15 занятий. Продолжительность занятий не более 25 минут. 
Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
В старшей подгруппе  третье физкультурное занятие проводится на улице под руководством инструктора по физической культуре. Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного  сна,  но  не   чаще 2  раз в неделю. Ее  продолжительность  должна  составлять  не   более 25 - 30  минут  в  день.  В  середине  непосредственно    образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.
Для снятия эмоционального напряжения детей в середине недели планируются и проводятся развлечения и досуги. 
При проведении занятий с низкой двигательной активностью, в середине занятия проводится физ. минутка, по завершении – «минутка шалости». 
В летний период времени организуется совместная деятельность художественно-эстетического цикла, а также, музыкальная и физкультурная. При наличии необходимых условий (погоды, оснащения) в летний период времени совместную деятельность рекомендуется организовывать на свежем воздухе. 
Согласно ФГОС, содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способности детей в различных видах деятельности и охватывает пять образовательных областей: 
- Социально-коммуникативное развитие, 
- Познавательное развитие, 
- Речевое развитие, 
- Художественно-эстетическое развитие, 
- Физическое развитие. 
При составлении учебного плана образовательного учреждения соблюдено количество непосредственно образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени совместной образовательной деятельности. 
Самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие художественной литературы и фольклора осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми, в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей.


                                                                                             
			                                                           

	
	

	


                                                              Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
                                                                                                 детский сад №7 с. Кичкино.
                                                                  Учебный план  на 2023-2024 год  	                                                                                                                                                                     Младшая подгруппа                                                                                                                                                                Утверждаю:
                                                                                                                                                                                              Заведующий              И.Н. Ткаченко.
	 Образовательная область

	Базовая часть (инвариантная)
	Периодичность

	
	Виды деятельности
	неделя
	М-ц
	год 

	Познавательное развитие
	Конструирование ( интеграция с математикой и другими областями)
	1
	4
	36

	
	Ознакомление с окружающим
	1
	      4
	       36

	Социально- коммуникативное развитие
	Приобщение к разным видам труда

	Интеграция с др.областями . совместная и самостоятельна деятельность

	
	Обогащение развития игровой деятельности
	Интеграция с др.областями . совместная и самостоятельна деятельность


	
	Безопасность
	Как часть НОД Ознакомления с окружающим. совместная и самостоятельна деятельность

	Художественно-эстетическое развитие


	Рисование ( интеграция – игра, познание, общение)
	1
	4
	36

	
	Лепка ( интеграция с другими областями познания)
	1
	4
	36

	
	Аппликация ( интеграция с математикой и другими областями познания)
Музыка( интеграция с другими видами деятельности- игра, познание, общение)
	1
2
	4
8
	36
72

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	4
	36

	
	Ознакомление с художественной литературой
	Совместная деятельность

	Физическое развитие
	Физкультурное занятие ( интеграция с другими видами деятельности)
	2
	8
	72

	
	Прогулка высокой двигательной активности
	1
	4
	36

	
	Вариативная часть (формируемая ДОУ)
	
	
	

	Социально- коммуникативное развитие
	ОБЖ
	1
	4
	36

	
	


                                                    

                                                          

                                                    









                                                          Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
                                                                                              детский сад №7 с. Кичкино.
                                                                           Учебный план  на 2023-2024 учебный год 
                                                                                                Старшая подгруппа
                                                                                                                                                          Утверждаю:
                                                                                                                                                        Заведующий              И.Н. Ткаченко.
 
	Образовательная
 область

	Базовая часть (инвариантная)
Виды деятельности
	периодичность

	
	
	неделя
	М-ц
	год 

	Познавательное 
развитие
	Ознакомление с окружающими 
	1
	4
	36

	
	Конструирование ( интеграция с математикой и др.областями)
	1
	4
	36

	
	Развитие элементарных математических представлений
	1
	4
	35

	Социально-
 коммуникативное
 развитие
	Приобщение к разным видам труда
	Интеграция с др.областями . совместная и самостоятельна деятельность

	
	Обогащение развития игровой деятельности	
	Интеграция с др.областями . совместная и самостоятельна деятельность

	
	Безопасность
	 Как часть НОД Ознакомление с окружающим совместная и самостоятельна деятельность                            

	Художественно-
эстетическое 
развитие


	Рисование( интеграция с художественно- эстетическим воспитанием)
	1.5-4г
	4-6л
	М-ц
	М-ц
	год
	год

	
	
	1          2
	8
	72

	
	Лепка ( интеграция с художественно- эстетическим воспитанием)
	1

	4
	36

	
	Аппликация ( интеграция с художественно- эстетическим воспитанием)
	1

	4
	36

	
	Музыка
	2
	8
	72

	
	Развитие речи
	1
	4
	36

	Речевое развитие
	
	
	
	

	
	Ознакомление с художественной литературой
	1
	4
	36

	
	Обучение грамоте( старший возраст)
	1
	4
	36

	Физическое развитие
	Физкультурное занятие 
	3
	12
	108

	
Социально- коммуникативное развитие
	                                Вариативная часть (формируемая ДОУ)
	
	
	

	
	ОБЖ
	1
	4
	36

	
	Занятие по программе « Наш край»

	1
	4
	36




                                                                               





 
    
  

















                                                   Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
                                                                                              детский сад №7 с. Кичкино.
                                                                           Учебный план  на 2022-2023 учебный год 
                                                                                                разновозрастная группа
                                                                                                                                                          Утверждаю:
                                                                                                                                                        Заведующий              И.Н. Ткаченко.
 
	Образовательная
 область

	Базовая часть (инвариантная)
Виды деятельности
	периодичность

	
	
	неделя
	М-ц
	год 

	Познавательное 
развитие
	Ознакомление с окружающими 
	1
	4
	36

	
	Конструирование ( интеграция с математикой и др.областями)
	1
	4
	36

	
	Развитие элементарных математических представлений( старший возраст)
	1
	4
	35

	Социально-
 коммуникативное
 развитие
	Приобщение к разным видам труда
	Интеграция с др.областями . совместная и самостоятельна деятельность

	
	Обогащение развития игровой деятельности	
	Интеграция с др.областями . совместная и самостоятельна деятельность

	
	Безопасность
	 Как часть НОД Ознакомление с окружающим совместная и самостоятельна деятельность                            

	Художественно-
эстетическое 
развитие


	Рисование( интеграция с художественно- эстетическим воспитанием)
	1.5-4г
	4-6л
	М-ц

	год


	
	
	1
	2
	4/8

	36
	72

	
	Лепка ( интеграция с художественно- эстетическим воспитанием)
	1
	4
	36

	
	Аппликация ( интеграция с художественно- эстетическим воспитанием)
Музыка
	1
2
	4
8
	36
72

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	4
	36

	
	Ознакомление с художественной литературой
	1
	4
	36

	
	Обучение грамоте( старший возраст)
	1
	4
	36

	Физическое развитие
	Физкультурное занятие 
	3
	12
	108

	
Социально- коммуникативное развитие
	                                Вариативная часть (формируемая ДОУ)
	
	
	

	
	ОБЖ
	1
	4
	36

	
	Занятие по программе « Наш край»( старший возраст)

	1
	4
	36




